¥ ) INETESE

INSTITUTO DE EDUCACAD TECNICA

Curso Técnico/a de A¢do Educativa

Triénio 2025-2028

Plano Curricular

Catalogo Nacional de Qualificagées — Cédigo 761175
Total de Horas

DISCIPLINAS 1° ANO 2°ANO 3°ANO
(Ciclo de Formacéo)
Portugués 100 100 120 320
Lingua Estrangeira I, Il ou Il (a) 76 72 72 220
Area de Integracéo 74 73 73 220
Tecnologias da Informacéo e Comunicacao 100 100
Educacéao Fisica 60 40 40 140
Subtotal 410 285 305 1000
Matematica 100 I 100
Psicologia 101 99 200
Sociologia 68 33 99 200
Subtotal 269 132 99 0[0)
400 375 325 1100
Formacao em Contexto de Trabalho 300 300 600
Educacéo Moral e Religiosa (b) 27 27 27 81
Total de Horas/Curso 1106 1119 1056 3281

Plano Curricular adaptado de acordo com o previsto no anexo VIl do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho.
(a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino bdsico, iniciard

obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario.
(b) Disciplina de oferta obrigatéria e de frequéncia facultativa.
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Duragao do curso

O curso tem um total 3281 horas de formagéo distribuidas por 3 anos letivos (2025-2028). A Formagdo em Contexto
de Trabalho (Estagio) decorre nas entidades de acolhimento, cuja selegdo é feita mediante os critérios definidos
pela escola e a disponibilidade das mesmas para participar na realizagdo das aprendizagens e no desenvolvimento

de competéncias pelos nossos alunos.

Perfil de desempenho a saida do curso

O/A Técnico/a de Acdo Educativa é um/a profissional apto/a a cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar criancas e jovens
sob a orientagdo de outros profissionais, apoiando o planeamento, organizacdo e execucdo de atividades do
guotidiano, de tempos livres e ou pedagdgicas, contribuindo para o desenvolvimento integral e bem-estar das

criangas e jovens, no respeito pelos principios de seguranga e deontologia profissional.

Tarefas a desempenhar pelo/a Técnico/a de A¢do Educativa

e Colaborar na planificacdo, organizagdo e execucdo de atividades a desenvolver com criangas e jovens em
diferentes contextos de atuacgao.

e Colaborar com o/a responsavel pelas atividades Iidico-pedagdgicas no seu planeamento e organizacdo, em
funcdo das tematicas e dos contetdos a desenvolver.

e Vigiar, acompanhar e apoiar criangas e jovens, no desenvolvimento das atividades previstas, garantindo e
promovendo a sua seguranga em todos 0s momentos.

e Acompanhar e apoiar criangas e jovens no desenvolvimento das atividades de higiene pessoal.

e QOrganizar refeicdes, bem como acompanhar e apoiar criancas e jovens durante o periodo de refei¢des.

e Assegurar as condicdes de higiene, seguranga e organizacao do local onde criangas e jovens se encontram,
bem como dos equipamentos e materiais utilizados.

e Detetar e reportar superiormente eventuais problemas de saude e de desenvolvimento ou outros
respeitantes as rotinas didrias das criangas e jovens.

e Registar e reportar superiormente ocorréncias.
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() merese

Saidas profissionais

O/ATécnico/a de A¢do Educativa pode desenvolver a sua atividade profissional em instituicdes publicas ou privadas
tais como:

e Creches

e Jardins-de-infancia

e Escolas

e |nstituicbes de solidariedade social

e Internatos e outras estruturas de apoio escolar e familiar.

Beneficios

e Subsidio de alimentacdo

e Subsidio de transporte

e Seguro de acidentes pessoais

e Estagio em entidade do setor

e Qualificagao profissional certificada

CondigGes de ingresso no curso

9.2 ano de escolaridade concluido com aproveitamento ou equivalente.

Idade inferior ou igual a 24 anos a data de 1 de setembro de 2025.

Certificagao escolar e profissional

Concluido o curso com aproveitamento, é conferida equivaléncia ao 12.2 ano de escolaridade, qualificagdo
profissional de nivel 4 e possibilidade de ingresso no mercado de trabalho e/ou de prosseguimento de estudos

(Cursos de Nivel 5 e Ensino Superior).

InscrigOes

Até 30 de junho, em www.ineteseacores.pt
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PROCESSO DE SELECAO DE ALUNOS

A selecdo de alunos é feita mediante a realizacdo de entrevista com a duragdo aproximada de 10 minutos.

Calendarizagdo das entrevistas

Dia Hora Curso Local

A hora serd atempadamente comunicada pela escola . .
P P ! Curso Técnico/a Auxiliar de

3 dejulho através dos numeros de telefone indicados pelo/a Satde
aluno/a no formulario de pré-inscri¢do no curso. INETESE
Avenida Vulcanolédgica,
S/N - Atalhada
A hora serd atempadamente comunicada pela escola, 9560-414 Lagoa
4 de julho através dos nimeros de telefone indicados pelo/a aluno/a Curso Técnico/a A¢do Educativa

no formulario de pré-inscricdo no curso.

Observagdo: No dia da entrevista, os alunos devem ter na sua posse o Cartdo de Cidaddo e o certificado de habilitacdes, ou 0 documento com as notas de

final de ano letivo.
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